
 

ESBARZER, ABARTA, 
MORERA, ROMIGUERA 

Nom científic: Rubus ulmifolius 
Nom en castellà: Zarzamora 

Família: Rosaceae 
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Característiques morfològiques: 
Arbust sarmentós, de tiges llargues i primes, molt punxegudes i de secció 
prismàtica, amb forts aculis amb forma de falç. És perenne semicaducifoli. 
 
Fulles:  
Són compostes amb 3-5 folíols de punta aguda i marge dentat, molt peluts i de 
color blanc a la cara inferior. Són palmatipartides. 
 
Flors i floració: 
És de color rosa. Floreix del maig al juliol. 
 
Fruit:  
El fruit o la mora, és d’un color negre en madurar, ho fa a finals d’estiu i està format 
per la unió de més de 20 petites drupes. 
 
Propagació: 
A traves de les llavors i també s’estén vegetativament ja que la mateixa planta 
enterra l’extrem de les tiges i forma una altra planta. 
 
Propietats medicinals 
Els brots tendres tenen propietats antiinflamatòries i la decocció de les fulles 
s’utilitza tradicionalment per les seves propietats antidiarreiques. 

Distribució: 
En tota la península. 

Observacions:  
Del fruit se’n fan melmelades i licors. 
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